Wprowadzenie w Lectio Divina Hbr 10,19-25

1. Czytanie
Prowadzqcy: wezwijmy Ducha $w.: ,,Przybadz Duchu

- wezmy do reki Pismo $w..
- Shuchajac jak w Kosciele sledzmy tekst, aby  ustyszec,
co chce nam dzisiaj Jezus powiedziec.

"Mamy wiec, bracia, pewnos¢, iz wejdziemy do Miejsca Swietego
przez krew Jezusa. 2°0On nam zapoczatkowatl droge nowa i zywa, przez
zastong, to jest przez ciato swoje. 2'Majac za$ kaptana wielkiego, ktéry
jest nad domem Bozym, **przystapmy z sercem prawym, z wiara petna,
oczyszczeni na duszy od wszelkiego zta swiadomego i obmyci na ciele
woda czysta. 23Trzymaljrny si¢ niewzruszenie nadziei, ktéra wyznajemy,
bo godny jest zaufania Ten, ktéry dat obietnice. **Troszczmy si¢ o
siebie wzajemnie, by si¢ zachgca¢ do mitosci 1 do dobrych uczynkéw.
»Nie opuszczajmy naszych wspélnych zebran, jak si¢ to stato
zwyczajem niektorych, ale zachgcajmy si¢ nawzajem, i to tym bardziej,
im wyrazniej widzicie, ze zbliza si¢ dzien.

Prowadzqcy:
- odszukajmy Stowo, zdanie, werset, przez ktéry Jezus do
nas przemowit.
- Uwaga. Uczestnikom dajemy dluzszy czas na odszukanie
~otowa” lub wersetu.

MODLITWA. Zachecam by w tym tygodniu
siegnac do konspektow z minionych
spotkan. Cho¢ wprowadzenie w modlitwe
jest dopiero na tym spotkaniu pod koniec
marca, to od samego poczatku kiedy
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weszlismy w Lectio Divina sie modlimy.
Chciatbym, aby kazdy =z Was przedstawit
swoje wnioski na temat modlitwy, Jjej
przebiegu, ksztattu.

Prowadzqcy:
Odszukajmy teraz jeszcze raz werset, Stowo na dzis$ 1
przejdzmy do jego Lectio Divina (30 minut).

LECTIO DIVINA NA KAZDY DZIEN

Prowadzqcy:
- Kazdego dnia o statej porze, znajdzZ minimum 15
minut na Lectio Divina.

C- Czytanie; G- Gromadzenie; R- Rozwazanie; K-
Konfrontacja; M- Modlitwa; K-placja- Kontemplacja

Piatek
C ""Mamy wiec, bracia, pewnosé, iz wejdziemy do Miejsca Swigtego
przez krew Jezusa.
G w.19 Hbr 6,19-20
R w.19 Rozwaz jakie sa owoce ptynace z krwi Jezusa.
K w.19 Czy masz jaki$ bark pewnosci, ze nie wejdziesz do
Miejsca Swigtego? Z czego on wyptywa?
M w.19 Jezu w Tobie jest moja pewnosc.
K-placja w.19 Kontemplujmy Jezusa bedacego w Miejscu



Swietym.
Sobota

C *On nam zapoczatkowal drogg nowa 1 zywa, przez zaslong, to jest
przez ciato swoje.

G w.20 Hbr 9,8.11-12

J 14.6 Odpowiedziat mu Jezus: Ja jestem droga i prawda, i zyciem. Nikt nie
przychodzi do Ojca inaczej jak tylko przeze Mnie.

R w.20 Rozwaz nowe zycie zapoczatkowane w Jezusie, w
zastonie jaka jest Jego cialo.
K w.20 Czy przyjale§ 1 jestes na nowej drodze
zapoczatkowanej przez Jezusa.
M w.20 Jezu, Ty zapoczatkowales nowa droge 1 zywa.
K-placja w.20 Kontemplujmy Jezusa, ktéry jest droga,
prawda 1 zyciem.

Niedziela
C *'Majac za$ kaptana wielkiego, ktéry jest nad domem Bozym,
G w.21 Hbr 3,1.6
Hbr 4,14

Za 6,11-12 Wez srebro i zloto, kaz sporzadzié korone i uwiencz nig gtowe
Jozuego, syna Josadaka, arcykaptana. Powiedz mu tak: Tak méwi Pan
Zastepow: Przyjdzie maz, a imie jego Odrosl. Na miejscu swoim wyrosnie i
zbuduje swiatynie Panska.

R w.21 Rozwaz co sam rozumiesz jako dom Bozy nad
ktorym jest Jezus.

K w.21 Czy Jezus jest nad Twoim domem?

M w.21 Jezu kr6luj w moim domu.

K-placja w.21 Kontempluj Jezusa bedacego nad domem
Bozym.



Poniedziatek
C *przystapmy z sercem prawym, z wiarg peina, oczyszczeni na duszy
od wszelkiego zta Swiadomego i obmyci na ciele woda czysta.

G w.22 Rz 6,4 Zatem przez chrzest zanurzajacy nas w $mieré¢ zostali$my
razem z Nim pogrzebani po to, abysmy i my wkroczyli w nowe zycie — jak
Chrystus powstat z martwych dzieki chwale Ojca.

R w.22 Rozwaz na czym polega nasze przystgpowanie do
domu Bozego 1 jakie warunki musimy spenic.
K w.22 Czy masz serce prawe, petna wiarg, oczyszczona
duszg 1 ciato obmyte czysta woda?
M w.22 Jezu chcg przystapi¢ do Ciebie z sercem prawym, z
wiara petna, oczyszczony na duszy.
K-placja w.22 Kontemplujmy Jezusa, do ktorego przystepuja
obmyci we krwi baranka.

Wtorek
C 23Trzymajrny si¢ niewzruszenie nadziei, ktéra wyznajemy, bo godny
jest zaufania Ten, ktory dat obietnicg.

G w.23 1P 3,21 Teraz réwniez zgodnie z tym wzorem ratuje was ona we
chrzcie nie przez obmycie brudu cielesnego, ale przez zwrécong do Boga
prosbe o dobre sumienie, dzieki zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa.

2 Kor 7,1 Majac przeto takie obietnice, najmilsi, oczy$¢my sie z wszelkich brudéw
ciata i ducha, dopetniajac uswiecenia naszego w bojazni Bozej.

2 Kor 11,11 Dlaczego? Czy dlatego, ze was nie mituje? Bdg to wie.

1 Kor 1,9 Wierny jest Bég, ktéry powotat nas do wspélnoty z Synem swoim
Jezusem Chrystusem, Panem naszym.

R w.23 Rozwaz godnos¢ Jezusa, ktory nam zaufat.
K w.23 Czy Jezus dat tobie obietnicg?
M w.23 Trzymajmy si¢ niewzruszenie nadziei.
K-placja w.23 Kontemplujmy Jezusa, ktéory moéwi: ,,To jest
krew nowego przymierza”.
Sroda

24, . .. . . . , ey g e .
C “*Troszczmy si¢ o siebie wzajemnie, by si¢ zachecaé¢ do mitosci i do



dobrych uczynkéw.
R w.24 Rozwaz obowiazek troski wzajemnej jako sposob
zachety do mitosci 1 dobrych uczynkéow.
K w.24 Czy troszczycie si¢ o siebie wzajemnie?
M w.24 Jezu naucz nas troszczyc¢ si¢ o siebie wzajemnie.
K-placja w.24 Kontemplujmy Jezusa pochylajacego si¢ nad
mtodziencem z Nain.

Czwartek

C *Nie opuszczajmy naszych wspdlnych zebraf, jak si¢ to stato
zwyczajem niektorych, ale zachgcajmy si¢ nawzajem, i to tym bardziej,
im wyrazniej widzicie, ze zbliza si¢ dzien.

G w.25 Hbr 3,13

1 Kor 1,8 On tez bedzie umacniat was az do konca, abyscie byli bez zarzutu w
dzien Pana naszego Jezusa Chrystusa

R w.25 Rozwazmy, jaka jest przyczyna opuszczania
,wspoOlnych zebran”?

K w.25 Czy opuszczasz ,,wsp6Olne zabrania?

M w.25 Nie opuszczajmy naszych wspdlnych zebran.
K-placja w.25 Kontemplujmy Jezusa, ktory bierze udzial w
swigcie paschy.

Zadanie:

-W srode wieczorem przeczytaj dostgpny komentarz
do Hbr 10,26-31. Ut6z modlitw¢ prosby do Hbr 10,26-31.



