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 Wprowadzenie w Lectio Divina Hbr 10,19-25 

 

1.  Czytanie 

Prowadzący: wezwijmy Ducha św.: „Przybądź Duchu 

 Święty......   

- weźmy do ręki Pismo św.. 

-    Słuchając jak w Kościele śledźmy tekst, aby  usłyszeć, 
co chce nam dzisiaj Jezus powiedzieć. 

 
19

Mamy więc, bracia, pewność, iż wejdziemy do Miejsca Świętego 

przez krew Jezusa. 
20

On nam zapoczątkował drogę nową i żywą, przez 

zasłonę, to jest przez ciało swoje. 
21

Mając zaś kapłana wielkiego, który 

jest nad domem Bożym, 
22

przystąpmy z sercem prawym, z wiarą pełną, 
oczyszczeni na duszy od wszelkiego zła świadomego i obmyci na ciele 

wodą czystą. 23
Trzymajmy się niewzruszenie nadziei, którą wyznajemy, 

bo godny jest zaufania Ten, który dał obietnicę. 24
Troszczmy się o 

siebie wzajemnie, by się zachęcać do miłości i do dobrych uczynków. 
25

Nie opuszczajmy naszych wspólnych zebrań, jak się to stało 

zwyczajem niektórych, ale zachęcajmy się nawzajem, i to tym bardziej, 

im wyraźniej widzicie, że zbliża się dzień. 
 

Prowadzący: 

- odszukajmy Słowo, zdanie, werset, przez który Jezus do 

nas przemówił. 

- Uwaga. Uczestnikom dajemy  dłuższy czas na odszukanie 

„Słowa” lub wersetu. 
 

MODLITWA. Zachęcam by w tym tygodniu 

sięgnąć do konspektów z minionych 

spotkań. Choć wprowadzenie w modlitwę 

jest dopiero na tym spotkaniu pod koniec 

marca, to od samego początku kiedy 
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weszliśmy w Lectio Divina się modlimy. 

Chciałbym, aby każdy z Was przedstawił 

swoje wnioski na temat modlitwy, jej 

przebiegu, kształtu. 

  

 

 

Prowadzący: 

Odszukajmy teraz jeszcze raz werset, Słowo na dziś i 
 przejdźmy do jego Lectio Divina (30 minut). 

  

 

 LECTIO DIVINA NA KAŻDY DZIEŃ 

 

Prowadzący:  

- Każdego dnia o stałej porze, znajdź minimum 15 

minut na Lectio Divina.   

 

C- Czytanie; G- Gromadzenie; R- Rozważanie; K- 

Konfrontacja; M- Modlitwa; K-placja- Kontemplacja 

 

 Piątek 

C 19
Mamy więc, bracia, pewność, iż wejdziemy do Miejsca Świętego 

przez krew Jezusa. 
G w.19 Hbr 6,19-20  

R w.19 Rozważ jakie są owoce płynące z krwi Jezusa. 

K w.19 Czy masz jakiś bark pewności, że nie wejdziesz do 

Miejsca Świętego? Z czego on wypływa? 

M w.19 Jezu w Tobie jest moja pewność. 
K-placja w.19 Kontemplujmy Jezusa będącego w Miejscu 
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Świętym. 

 Sobota 

C 20
On nam zapoczątkował drogę nową i żywą, przez zasłonę, to jest 

przez ciało swoje. 

G w.20 Hbr 9,8.11-12 

J 14.6 Odpowiedział mu Jezus: Ja jestem drogą i prawdą, i życiem. Nikt nie 

przychodzi do Ojca inaczej jak tylko przeze Mnie. 

R w.20 Rozważ nowe życie zapoczątkowane w Jezusie, w 

zasłonie jaką jest Jego ciało. 

K w.20 Czy przyjąłeś i jesteś na nowej drodze 

zapoczątkowanej przez Jezusa.  

M w.20 Jezu, Ty zapoczątkowałeś nową drogę i żywą. 
K-placja w.20 Kontemplujmy Jezusa, który jest drogą, 
prawdą i życiem. 

 Niedziela 

C 21
Mając zaś kapłana wielkiego, który jest nad domem Bożym,  

G w.21 Hbr 3,1.6 

Hbr 4,14 

Za 6,11-12 Weź srebro i złoto, każ sporządzić koronę i uwieńcz nią głowę 

Jozuego, syna Josadaka, arcykapłana. Powiedz mu tak: Tak mówi Pan 
Zastępów: Przyjdzie mąż, a imię jego Odrośl. Na miejscu swoim wyrośnie i 
zbuduje świątynię Pańską. 

R w.21 Rozważ co sam rozumiesz jako dom Boży nad 

którym jest Jezus. 

K w.21 Czy Jezus jest nad Twoim domem? 

M w.21 Jezu króluj w moim domu. 

K-placja w.21 Kontempluj Jezusa będącego nad domem 

Bożym. 
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Poniedziałek 

C 22
przystąpmy z sercem prawym, z wiarą pełną, oczyszczeni na duszy 

od wszelkiego zła świadomego i obmyci na ciele wodą czystą. 
G w.22 Rz 6,4 Zatem przez chrzest zanurzający nas w śmierć zostaliśmy 

razem z Nim pogrzebani po to, abyśmy i my wkroczyli w nowe życie – jak 
Chrystus powstał z martwych dzięki chwale Ojca. 

R w.22 Rozważ na czym polega nasze przystępowanie do 

domu Bożego i jakie warunki musimy spełnić. 
K w.22 Czy masz serce prawe, pełną wiarę, oczyszczoną 
duszę i ciało obmyte czysta wodą?  

M w.22 Jezu chcę przystąpić do Ciebie z sercem prawym, z 

wiara pełną, oczyszczony na duszy. 

K-placja w.22 Kontemplujmy Jezusa, do którego przystępują 
obmyci we krwi baranka. 

 Wtorek 

C 23
Trzymajmy się niewzruszenie nadziei, którą wyznajemy, bo godny 

jest zaufania Ten, który dał obietnicę. 
G w.23 1P 3,21 Teraz również zgodnie z tym wzorem ratuje was ona we 

chrzcie nie przez obmycie brudu cielesnego, ale przez zwróconą do Boga 
prośbę o dobre sumienie, dzięki zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa. 
2 Kor 7,1  Mając przeto takie obietnice, najmilsi, oczyśćmy się z wszelkich brudów 

ciała i ducha, dopełniając uświęcenia naszego w bojaźni Bożej. 

2 Kor 11,11 Dlaczego? Czy dlatego, że was nie miłuję? Bóg to wie. 

1 Kor 1,9  Wierny jest Bóg, który powołał nas do wspólnoty z Synem swoim 

Jezusem Chrystusem, Panem naszym. 
R w.23 Rozważ godność Jezusa, który nam zaufał. 

K w.23 Czy Jezus dał tobie obietnicę? 

M w.23 Trzymajmy się niewzruszenie nadziei. 

K-placja w.23 Kontemplujmy Jezusa, który mówi: „To jest 

krew nowego przymierza”. 

 Środa 

C 24
Troszczmy się o siebie wzajemnie, by się zachęcać do miłości i do 
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dobrych uczynków. 
R w.24 Rozważ obowiązek troski wzajemnej jako sposób 

zachęty do miłości i dobrych uczynków. 

K w.24 Czy troszczycie się o siebie wzajemnie? 

M w.24 Jezu naucz nas troszczyć się o siebie wzajemnie. 

K-placja w.24 Kontemplujmy Jezusa pochylającego się nad 

młodzieńcem z Nain. 

 Czwartek 

C 25
Nie opuszczajmy naszych wspólnych zebrań, jak się to stało 

zwyczajem niektórych, ale zachęcajmy się nawzajem, i to tym bardziej, 

im wyraźniej widzicie, że zbliża się dzień. 
G w.25 Hbr 3,13 

1 Kor 1,8 On też będzie umacniał was aż do końca, abyście byli bez zarzutu w 

dzień Pana naszego Jezusa Chrystusa 

R w.25 Rozważmy, jaka jest przyczyna opuszczania 

„wspólnych zebrań”? 

K w.25 Czy opuszczasz „wspólne zabrania? 

M w.25 Nie opuszczajmy naszych wspólnych zebrań. 
K-placja w.25 Kontemplujmy Jezusa, który bierze udział w 

święcie paschy. 

 

Zadanie: 

-W środę wieczorem przeczytaj dostępny komentarz 

do Hbr 10,26-31. Ułóż modlitwę prośby do Hbr 10,26-31. 

 


